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PREHLED CINNOSTI, KTERE POSKYTUJEME




SOCIALNI REHABILITACE ELIM POMAHA
LIDEM, KTERI RESi RUZNE TEZKOSTI, ABY
SE DOKAZALI CO NEJVICE ZAPOJIT DO
BEZNEHO ZIVOTA VE SPOLECNOSTI.
UCIME JE ZVLADAT RUZNE CINNOSTI
SAMOSTATNE TAK, ABY NAS V BUDOUCNU
NEPOTREBOVALI.
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V socialni rehabilitaci jJde predevsim
0 spolupraci klienta a pracovnika.
Pracovnik klienta podporuje,

ale nerozhoduje za nej.

Vedeme klienty k zodpovednosti

za sva rozhodnuti.
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JSME TADY PRO lidi ve veku 18 -75 let,
kteri maji zdravotni znevyhodneni
nebo se nachazeji v problemove zivotni situaci.
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Nase sluzby najdete ve ,vezaku" v 5. patre

na Smetanove ulici.

Je to velkd modra budova u autobusoveho
nadrazi ve Vsetine.

Nasi pracovnici jsou tady kazdy pracovni den
od 7:00 do 15:30 hodin.
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SOCIALNI REHABILITACE ELIM

OBLASTI,
VE KTERYCH VAS MUZEME PODPORIT.
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PECE O DOMACNOST
 Prani, suseni, zehleni pradla
 Vysavani, zametani, vytirani podlahy
» Pouzivani domacich spotrebicu
« Myti a utirani nadobi
. Uklid
« Nakup spotrebicu
« Vybaveni domacnosti
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PECE O SEBE
« Osobni hygiena
. Uprava zevnéjsku
- PeCe 0 odevy
« Pe€Ce 0 zdravi a zdravy zivotni styl
« Podpora pri dodrzovani lecebnéeho rezimu
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PECE O ZDRAVI
« Zdrave se stravovat a pohybovat
 Zajit k lekari
« Najit nemocnicl
« Najit spravnou ordinaci
« Domluvit se s lekarem
« Dodrzovani lecebného rezimu
« Poznat, kdy jit k lekari
« Vyzvednout léky v lekarne
« Spravne leky uzivat, nezapomenout
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ORIENTACE VENKU | VEVNITR
- Vyznat se tam, kde bydlime
o Trefit na autobus
 Najit obchod
 Najit cestu zpet domu
« Bezpecne se pohybovat
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HOSPODARENI S PENEZI
. Jestli mi na vSechno staci moje vyplata
« Pouzivani platebni karty
« Pomoc s resenim dluhu
« Pomoc s exekucemi nebo insolvenci
« Pracovat v internetovem bankovnictvi
« Poznavani penez
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NACVIK NAKUPOVANI
 Orientace v obchode
 Orientace v cenach zbozi
« Komunikace s prodavackou nebo
prodavacem
« Nacvik placeni penezi nebo kartou
« Umet si spocitat, jestli mi vyjdou penize
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NACVIK CESTOVANI DOPRAVNIMI
PROSTREDKY

« Vyznat se v jizdnim radu

« Vyhledat spravné nastupiste

« Umet si koupit jizdenku

« Vystoupit na spravné zastavce

G

il



PRACE NA POCITACI

« Umet pouzivat pocitac - zapnout, vypnout,
pouzivat mys, klavesnici

« Umet napsat dopis

« Pouzivat e-mail — zalozit ho, psat zpravy, precist
S| zpravy

« Napsat zadost o zamestnani

- Umet vyhledat na internetu, co me zajima
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UkaZ Praciv CR

Diky nam
omladnete

Volna pracovni mista

Vzetin a okoli v aboru Administrativa

HLEDANI PRACE
« Najit vhodné zamestnani
« Napsat zivotopis, zadost o misto
« Absolvovat vyberove rizeni
- Naucit se a zapamatovat si trasu
do zamestnani
« Zapracovat se, zvyknout si na

pracovni prostredi
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PRACOVNI NAVYKY
Trénujeme:
« chozeni vcas
« dodrzovani pracovni doby
« vVytrvalost, samostatnost pri praci
« manualni zrucnost
« dodrzeni urcite kvality prace
« omluvit se, kdyz vim, ze nedorazim nebo
prijdu pozde

Rozvijime:
« schopnost domluvit se s kolegy v praci
« schopnost spolupracovat
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TELEFONOVANI
« Pouzivani mobilniho telefonu
 Zavolat pratelum, rodiné, do prace nebo
k lekar
« VytocCit spravne cCislo
« Umet srozumitelné rict, co chci
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NAVAZANI A UDRZOVANI SPOLECENSKYCH
KONTAKTU

To znamena mit kontakt s rodinou, prateli,
poznavat nove lidi, nekam si zajit, zazit legraci,
vyrazit na vylet, povidat si, mit zazitky

Zkouset, trenovat, naucit se
 Jak se s druhymi lidmi bavit, domlouvat
 Jak se zbavit ostychu
« Jak druheho oslovit
« Jak travit svuj volny Cas podle svych predstav
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VYRIZOVANI NA URADECH
« Nacvik a orientace
- Obstaravani osobnich  zalezitosti,
uplatnovani prav
» Podpora pri porozumeni dokumentum
a Jejich obsahu
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